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Vorwort

Haben Sie lhre Berufstatigkeit fur die Arbeit in der
Familie unterbrochen? Befinden Sie sich in der El-
ternzeit und wollen wahrend dieser Zeit beruflich
am Ball bleiben?

Wollen Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt ver-
bessern?

Mochten Sie lhre berufliche Qualifikation erweitern?

Die Koordinierungsstelle ,,Frauen und Wirtschaft”
bietet Einzelberatung und Weiterbildungsangebote

far

* Frauen

* Mutter und Vater in der Elternzeit
Berufsriickkehrerinnen

* Existenzgriinderinnen

Sie mochten |hre Mitarbeiter*innen halten und
neue gewinnen? Sie setzen in lhrem Unternehmen
familienfreundliche MaBhahmen um und wuirden
sich gerne mit anderen daruber austauschen?

Dann sind Sie in unserem Unternehmensnetzwerk
~Frau & Betrieb” e.V. richtig! Ziel des Verbundes ist
es, zukunftsorientierte Personalentwicklung und
familienorientierte Beschaftigungsstrukturen zu
fordern.

Herausgeber: Stadt Gottingen, die Oberblrgermeisterin,
Redaktion: Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft”
Konzeption, Layout und Druck: Klartext GmbH

Die Koordinierungsstelle wird geférdert aus Mitteln des

Landes Niedersachsen, der Europaischen Union, der Stadt und
des Landkreises Gottingen und des Verbundes ,Frau und Betrieb”.
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Anmeldung Beratung

Informationen zu Anmeldung, Terminen und Veranstal- Lassen Sie sich bei der Koordinierungsstelle
tungsorten finden Sie unter jedem Angebot. Die Kosten ~Frauen und Wirtschaft” beraten:
entnehmen Sie bitte dem Programmheft. Gerne kdnnen

Sie bei uns einen Weiterbildungsscheck beantragen (s. * Zu Fragen und individueller Planung des
Seite 7 - 8). beruflichen Wiedereinstiegs

+ Bei beruflichen Verdnderungen
* Wahrend der Elternzeit
* Zu Weiterbildungsméglichkeiten und

Die Kurse finden in der Zusammenarbeit mit den regio-
nalen Bildungstragern und Kooperationspartnern statt.

Wenn Sie Fragen zu den angebotenen Kursen oder den zu finanzieller Unterstitzung
Forderbedingungen haben, sprechen Sie uns an: * Zu allen Aspekten der Existenzgrindung
Wir beraten:

* Vor Ortin Gottingen, Duderstadt, Hann. Minden
und Osterode

* Telefonisch
* Online

Koordinierungsstelle

»Frauen und Wirtschaft" . . "
Stadt Gottingen Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft

NENESRE G ETS Tel: 0551 400 2860
Hiroshimaplatz 1-4, Zimmer 922 (9. Stock) kostelle@goettingen.de

37083 Gottingen Weitere Infos unter: www.frauen-wirtschaft .de

Vereinbaren Sie mit uns einen kostenlosen Termin

Tel: 0551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:

www.frauen-wirtschaft.de

Beratung
Natalia Hefele




Weiterbildungsscheck

Mit dem Weiterbildungsscheck unterstitzt die Koordi-
nierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” Aktivitaten zum
Erhalt und zur Anpassung von Kompetenzen fur den
Arbeitsmarkt. Fur berufliche Qualifizierungskurse aus
diesem Programm und auf dem freien Weiterbildungs-
markt erhalten zuschussberechtigte Personen von der
Koordinierungsstelle auf Antrag eine Férderung.

Zuschussberechtigt sind:

« Madatter und Vater in Elternzeit
« Berufsrickkehrerinnen

+ Erwerbslose Frauen und Frauen mit
geringerem Einkommen

Sozialversicherungspflichtig beschaftigte Frauen kdnnen
einen Weiterbildungsscheck beantragen, wenn die Fort-
bildung ihre Fihrungskompetenz erweitert.

Mit dem Weiterbildungsscheck kédnnen die Kosten lhrer
beruflichen Weiterbildung bis zu 50 % (aber maximal
100,-€) aus Projektmitteln bezuschusst werden.

Antragsstellung - was Sie tun mussen:

+ Sie wahlen ein geeignetes Bildungsangebot
aus und beantragen bei der Koordinierungs-
stelle die Einlésung des Weiterbildungsschecks.

+ Sie erhalten von uns eine Bestatigung der
Zuteilung des Gutscheins nach Prufung der
Forderfahigkeit.

+ Nach Kursende reichen Sie eine Kopie der Teil-
nahmebescheinigung und lhres Zahlungsbelegs
bei uns ein und wir erstatten lhnen bis zu 50 %
der Kosten.

KOORDINIERUNGSSTELLE
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Weiterbildungsscheck

Antragsteller*in

Name /Vorname

StralRe / Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Ausgewahlte Weiterbildung

Ich méchte an folgender Weiterbildung teilnehmen und
Ihren Weiterbildungsscheck in Anspruch nehmen:

Titel

Weiterbildungstrager

Zeit/Umfang

Geblhr



Angaben zum Erwerbsstatus:

O Elternzeit

O Familienzeit / nicht erwerbstatig
O geringfugig beschaftigt

O arbeitslos (ohne Leistungsbezug)

O Sonstiges (Zuschussberechtigung nur
nach Rucksprache ggf. moglich)

Hiermit wird die Vollstandigkeit und Richtigkeit der im
Weiterbildungsscheck erfolgten Angaben versichert.

Ort/ Datum

Unterschrift

Koordinierungsstelle , Frauen und Wirtschaft”
Stadt Gottingen

Neues Rathaus

Hiroshimaplatz 1-4, Zimmer 922 (9. Stock)
37083 Gottingen

Tel: 0551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:

www.frauen-wirtschaft.de

Integrationskursberatung
ZENTRALER EINSTUFUNGSTEST:

Die Bildungsgenossenschaft Stidniedersachsen eG (BIGS)
bietet eine kostenlose Beratung zum Thema Sprach-
erwerb. Sie arbeitet in Kooperation mit allen Anbietern
von Integrationskursen in der Stadt Gottingen und fuhrt
zentral die Einstufungstests fir die Berechtigten oder
Verpflichteten zum Integrationskurs durch. Bei weiteren
Fragen zum Spracherwerb bietet die BIGS zweimal pro
Woche eine offene Sprechstunde an, in der Moglichkei-
ten zum Deutschlernen aulBerhalb der Integrationskurse
aufgezeigt werden.

Informationen und Beratung:
Bildungsgenossenschaft Sidniedersachsen eG
Lange-Geismar-Str. 73, 37073 Gottingen

Tel: 0551 384210-46/50
info@bildungsgenossenschaft.de

www.bildungsgenossenschaft.de

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung

Sudniedersachsen-Harz
AUSLANDISCHE BERUFSABSCHLUSSE:

Die Anerkennungsberatungsstelle der BIGS begleitet
Menschen mit auslandischen Berufsabschlissen wah-
rend eines Anerkennungsverfahrens und verweist an die
zustandigen Anerkennungsstellen. Im Rahmen der An-
erkennungsberatung werden Ratsuchende unterstutzt,
um ihre auslandischen Abschlisse offiziell bewerten zu
lassen. Es wird Auskunft Gber die nétigen Unterlagen und
die Kosten der Bewertung erteilt. Die Anerkennungsbe-
ratung richtet sich an Fachkrafte mit auslandischen Studien-
und Berufsabschlissen.

Zudem unterstitzt die BIGS im Rahmen der Qualifizie-
rungsberatung im Anschluss an ein Anerkennungsver-
fahren bei der Suche nach einer passenden Anpassungs-
qualifizierung, sofern dies notwendig ist.

Informationen und Beratung: s.o.



Kindertagespflege Gottingen

DIE KINDERTAGESPFLEGE GOTTINGEN E.V. BIETET:

Service fur Kindertagespflegepersonen und Eltern:

+ Beratungin allen Fragen der Kindertagespflege

+ Vermittlung von Tagesmuttern/-vatern bzw.
Tageskindern

+ ein abwechslungsreiches Kursangebot zur
Weiterbildung von Kindertagespflegepersonen

« ausflhrliches Informationsmaterial

« fachliche Begleitung bestehender Tagespflege-
verhaltnisse

Service fur Betriebe:

* Notfallbetreuung
+ Ferienbetreuung
+ Veranstaltungsbegleitende Kinderbetreuung

Informationen und Beratung

Kindertagespflege Géttingen e.V.
Waageplatz 8, 37073 Gottingen
Tel: 0551 384 385-0
info@kindertagespflege-goe.de

www.kindertagespflege-goe.de

Instagramm: Facebook:
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Informationsveranstaltungen

SPEZIELL FUR FRAUEN -
ANGEBOTE FINDEN, CHANCEN ERHOHEN!

Wissen, wo's langgeht - Berufliche Chancen fiir Frauen
in der Region sichtbar machen!

Der Arbeitskreis ,Frauen und Erwerbstatigkeit” und die
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur fur Arbeit Gottingen laden zu einer besonderen
Veranstaltung ein.

Beratung, Coaching, Weiterbildungen oder Umschulun-
gen - spezielle Angebote fur Frauen in und um Gottingen
werden vorgestellt!

Wann? Dienstag, 13.08.23, 09:00 Uhr / 11:00 Uhr
Wo? Sitzungssaal der Agentur fur Arbeit Gottingen
(6. Stock), Bahnhofsallee 5, 37081 Gottingen.

Nach einer Kurzvorstellung der Angebote haben Besu-
cher*innen Zeit (bis 11:30 Uhr), in individuellen Gespra-
chen mitden Ausstellerinnen und Ausstellern ihre Fragen
zu stellen und neue Mdoglichkeiten fur sich zu entdecken!

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich:
https://eveeno.com/speziell-fuer-frauen
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JOB-FRUHSTUCK FUR FRAUEN

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft, die Agen-
tur fur Arbeit Gottingen und der Landkreis Gottingen laden
ein zum Jobfrihsttck fur Frauen:

* Infos rund um die Jobsuche

+ Austausch mit anderen Interessierten

+ Beratung und Unterstutzung durch Expertinnen
+ Bewerbungscheck

16.08.2024, 09.30-11.30 Uhr
Familienzentrum Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

29.08.2024, 09.30-11.30 Uhr
Familienzentrum Hann. Minden, Kurhessenstr. 4

06.09.2024, 09.30-11.30 Uhr
Café Schauburg, Steintorstr. 68, 37115 Duderstadt

20.09.2024, 09.30-11.30 Uhr
Café Dornemann, Marientorstr. 3,
37520 Osterode am Harz

25.10.2024, 09.30-11.30 Uhr
Z.a.k., Am Wochenmarkt 22, 37073 Gottingen

08.11.2024, 09.30-11.30 Uhr
Café Schauburg, Steintorstr. 68, 37115 Duderstadt

22.11.2024, 09.30-11.30 Uhr
Café Dornemann, Marientorstr. 3,
37520 Osterode am Harz

04.12.2024, 09.30-11.30 Uhrr
Z.a.k., Am Wochenmarkt 22, 37073 Gottingen

Keine Anmeldung notwendig.
Fragen und Infos: www.frauen-wirtschaft.de
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OFFENES BERATUNGSANGEBOT:
BERATUNG ZU BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET UND
ZUM BERUFLICHEN (WIEDER-)EINSTIEG FUR FRAUEN

Wann: 21.08.2024, 13.11.2024 jeweils 14.00-16.00 Uhr
Wo: Bunter Laden in Herzberg
Hauptstr. 7, 37412 Herzberg am Harz

Bildung und Teilhabe - Mitmachen méglich machen!
Die Leistungen fur Bildung und Teilhabe unterstutzen
junge Menschen aus Familien mit geringem Einkommen,
damit sie gleichberechtigt Angebote in Schule, Kita, Ver-
einen und Freizeit nutzen kdnnen. Die Bildungskarte
ermoglicht Kindern und Jugendlichen einen einfachen
Zugang zu verschiedenen Vereins-, Kultur-, Freizeit und
Nachhilfeangeboten! Anspruchsberechtigt sind junge
Menschen, wenn sie, beziehungsweise ihre Familien,
Burgergeld, Sozialhilfe, Wohngeld und Kindergeld oder
Kinderzuschlag und Kindergeld oder Asylbewerberleis-
tungen erhalten.

Wollen Sie sich als Anbieter im www.but-konto.de regis-
trieren? Auch hier beraten wir gerne und nehmen die
Registrierung gemeinsam vor! In diesem Fall, melden Sie
sich bitte kurz vorab bei but@landkreisgoettingen.de, da-
mit wir abstimmen kénnen, was hierfir erforderlich ist.

Koordinierungsstelle ,,Frauen & Wirtschaft” Géttingen
Haben Sie Ihre Berufstatigkeit flr die Arbeit in der Fami-
lie unterbrochen? Befinden Sie sich in der Elternzeit und
wollen wahrend dieser Zeit beruflich am Ball bleiben?
Wollen Sie lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbes-
sern?

Die Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” bie-
tet Einzelberatung fur Frauen, MUtter und Vater in der
Elternzeit, Berufsrickkehrerinnen und Existenzgrinde-
rinnen:

* Zu Fragen und individueller Planung des beruflichen
Wiedereinstiegs

+ Bei beruflichen Veranderungen und beruflichen Neu-
orientierung

+ Zu Weiterbildungsmaoglichkeiten und zu finanzieller
Unterstatzung

+ Zu allen Aspekten der Existenzgrindung

+ Mehr Infos unter: www.frauen-wirtschaft.de

Wir beraten Sie gernel
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MESSE FRAU UND BERUF IN OSTERODE:
WEIBLICH, ERFOLGREICH UND SICHTBAR -
MEINE ZUKUNFT BIN ICH!

Expertinnen und Experten beraten Besucherinnen und
Besucher zu den Themen Weiterbildung und Qualifizie-
rung, beruflicher (Wieder-) Einstieg und finanzielle Fami-
lienleistungen.

Zudem stellen Arbeitgeber*innen aus der Region ihre
Unternehmen und vorhandene Vakanzen vor.

Der Zugang ist barrierefrei und fur Kinderbetreuung ist
gesorgt.

Mittwoch, 28.08.2024 , 09.00-13.00 Uhr
Stadthalle Osterode, Dérgestral3e 28, 37520 Osterode

Vortrage:

09.30 Uhr  Finanzielle Hilfen fur Familien

10.00 Uhr  Arbeitsmarktakteur*innen aus der
Region im Gesprach

11.30 Uhr ~ Neue Wege - neue Chancen. Berufliche
Integration von zugewanderten Frauen

Diese Messe ist eine Kooperationsveranstaltung der
Agentur fur Arbeit Gottingen, des Jobcenters Landkreis
Gottingen, des Regionales Managements MEKOM und
der Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” Gottingen.
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Frer:

imHandwerk

WANDERAUSSTELLUNG
.FRAUEN IM HANDWERK VON HIER!”

04.09.2024-07.10.2024 Rathaus Stadt Osterode
(Eisensteinstr. 1, 37520 Osterode)

13.11.2024-13.12.2024 Kreishaus LK Gottingen
(Reinhauser Landstr. 4, 37083 Gottingen)

16.12.2024-18.01.2025 Rathaus Stadt Duderstadt
(Marktstr. 66, 37115 Duderstadt)

Um das vielfaltige Bild der Frauen in unterschiedlichen
Handwerken der Region zu zeigen, initiierte die Koordi-
nierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” das Erstellen der
Broschure ,Frauen im Handwerk von hier!”. 18 Handwer-
kerinnen aus der Stadt und dem Landkreis Gottingen
erzahlen in den Interviews, wie sie zum Handwerk ge-
kommen sind, was sie erreicht haben und welche Hirden
sie Uberwinden mussten.

Um noch mehr Menschen Einblicke in die Lebenswelten
von Handwerksfrauen zu ermdéglichen und Frauen aus
der Region zum Einstieg ins Handwerk zu ermutigen,
wurde die Broschire zu einer gleichnamigen Wander-
ausstellung ausgeweitet. Die Ausstellung ist im Jahr 2022
an verschiedenen Standorten in Stadt und im Landkreis
Gottingen zu sehen.

Diese Ausstellung entstand aus der Kooperation der Ko-
ordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” Gottingen mit
dem Unternehmen ,HandWert", Sie wurde vom Landes-
netzwerk UnternehmerFrauen im Handwerk Nieder-
sachsen e.V., den Gleichstellungsbeauftragen der Stadt
Gottingen und der Landkreise Goéttingen und Northeim
sowie der Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft”
und des Unternehmensnetzwerkes ,Familie & Wirtschaft”
Northeim unterstutzt.

15
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JOBBORSE
FUR MENSCHEN MIT MIGRATIONSHINTERGRUND

NIEDERSACHSEN PACKT AN:
Die Integrationsinitiative vom Amt flir regionale
Landesentwicklung Braunschweig

Datum 12.09.2024
Zeit 09.00-12.00 Uhr

Ort Blrgerhaus Bovenden
Rathausplatz 3
37120 Bovenden

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist fir Besucherin-
nen und Besucher kostenlos.

Niedersachsen
packt an

Die Integrationsinitiative.
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DIGITALE INFOREIHE FUR FRAUEN:
WIE FUNKTIONIERT DAS BERUFSLEBEN 4.0?

10.00-11.30 UHR VIAZOOM

23.10.2024 Auf zum neuen Job -

eigene Starken als Wegweiser nutzen

und mutig den Wunschjob erschlieBen!
Sie spuren schon lange den Wunsch nach mehr: mehr Sinn,
mehr Wertschatzung, erfullende Aufgaben. Oder Sie wol-
len den beruflichen Einstieg meistern. In diesem Workshop
sprechen wir Uber den Weg, sich selbst, eigene Talente und
BedUrfnisse neu zu entdecken, um Schritt flr Schritt zum
Traumjob loszugehen. Ideenfindung, eigenes Profil und
Selbstvertrauen stehen im Fokus des Gesprachs.

Impuls: Marketa Burger
Anmeldung: bis zum 21.10.2024 an
kostelle@goettingen.de

20.11.2024 Mit Social Media zum Traumjob:
wie Sie LinkedIn & Co als Booster nutzen

Wussten Sie, dass zwei Drittel aller Recruiter Bewerbe-
rinnen im Netz suchen? Eine gepflegte digitale Prasenz
ist dann ein riesiger Vorteil. Im Workshop lernen Sie, wie
Sie ein passendes Unternehmen finden, ein Profil gestal-
ten, das von Personalentscheidern gefunden wird und in
ihnen den Wunsch auslést, Sie ins Vorstellungsgesprach
einzuladen. Sichtbarkeit auf Social Media, Jobsuche, Kon-
taktaufnahme sind u.a. Themen dieses Workshops.

Impuls: Marketa Burger
Anmeldung: bis zum 19.11.2024 an
kostelle@goettingen.de

11.12.2024 Wie bewerbe ich mich richtig?
Erfolgsfaktoren fur eine gelungene
Bewerbung.

Bewerbungsarten und Recruiting-Kanale sind vielfaltiger

geworden. Die digitale Bewerbung ist mittlerweile state-

of-the-art. Eines bleibt jedoch gleich: Der erste Eindruck
zahlt und als Eintrittskarte dienen noch immer die Be-
werbungsunterlagen. Hier erhalten Sie professionelle

Tipps fur Ihre Bewerbung sowie einen Bewerbungscheck

von einer erfahrenen Personalberaterin.

Impuls: Bianca Sievert

Anmeldung: bis zum 09.12.2024 an
kostelle@goettingen.de
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ELTERNCAFE-THEMA: BERUFLICHER WIEDEREINSTIEG
TREFFEN FUR ELTERN MIT BABYS UND KLEINEN KINDERN

Sie mochten nach der Familienphase wieder berufstatig
werden? Sie bendtigen Orientierung und fragen sich, wie
der berufliche Wiedereinstieg gelingen kann?
Informationen und Beratung erhalten Sie unverbindlich
auf Wunsch im Rahmen des Elterncafes:

07.11.2024, 10.00-11.30 Uhr
Ev. Familien-Bildungsstatte Gottingen (Neustadt 18)

von Natalia Hefele,
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft,
Stadt und Landkreis Gottingen

und Susanne Wadow,
Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt Agentur fur Arbeit Gottingen

Anmeldung ist erforderlich:
https://www.fabi-goe.de/programm/
familienleben/kurs/Elterncaf-Thema-
Beruflicher-Wiedereinstieg/E1.5.17#inhalt

6. BARCAMP - WOMEN ONLY

Am 21.11.2024 laden die Grundungsberatung MOBIL und
die Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” Gottin-
gen zum 6. Barcamp fir und von Frauen ein!

Sie haben die Mdglichkeit, in offenen Workshops andere
Grunderinnen und Unternehmerinnen kennenzulernen,
aktiv den Vormittag mitzugestalten und neue Impulse fur
Ihr eigenes Business mitzunehmen. Die Impulsvortrage
werden durch gestandene Unternehmerinnen moderiert.

Das Barcamp - women only richtet sich sowohl an Unter-
nehmerinnen als auch an grindungsinteressierte Frauen.
Die Initiative soll das Netzwerk weiblicher Grunderinnen
und Unternehmerinnen in der Region starken und den not-
wendigen Raum fur Tipps, Tricks und Kennenlernen unter-
einander bieten. Das Barcamp findet in den Raumlichkeiten
der Grundungsberatung MOBIL statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Anmeldung unter: https://www.bfgoe.de/
angebote/gruendungsberatung/seminare-
veranstaltungen/events.html
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INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN DER AGENTUR
FUR ARBEIT GOTTINGEN

Die Agentur fur Arbeit und die Beauftragten fur Chancen-
gleichheit auf dem Arbeitsmarkt bieten viele unterschied-
liche kostenfreie Veranstaltungen an. Es gibt regelmaRige
Angebote aus verschiedenen Themenbereichen rund um
Arbeit und Beruf. Einige davon speziell fir Frauen und
Berufsrickkehrende nach Familienzeit!

Informationsveranstaltungen, Sprechstunden, Messen,
berufskundliche Veranstaltungen und vieles mehr - teils
in Prasenz, teils online - finden Sie in unserer Datenbank:
www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen

Kontakt und Information:
Susanne Wadow

(Stadt und Landkreis Gottingen)
Tel. 0551 520 223
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Nadja Huttanus

(Altkreis Osterode am Harz)

Tel. 05551 9803 600
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/goettingen/
chancengleichheit
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Beruflicher Wiedereinstieg

VHS Goéttingen Osterode gGmbH
PERSPEKTIVE BERUFSRUCKKEHR

COACHING UND KOMPETENZEN FUR FRAUEN IN TEILZEIT
Sie mochten nach einer beruflichen Auszeit aus familia-
ren, gesundheitlichen oder anderen Grunden (wieder) in
den Beruf einsteigen und sich optimal vorbereiten? Wir
unterstitzen Sie dabei!

Sie kénnen folgende Angebote nutzen:

Einzelcoaching

Im Einzelcoaching begleiten wir Sie individuell auf lhrem
Weg (zurlck) in den Beruf. Sie kdnnen 26 Ustd. nach Ab-
sprache nutzen (bei Bedarf auch online). Der Beginn ist
jederzeit moglich.

Drei aufeinander aufbauende Kursangebote, die Sie,
erganzt durch das Einzelcoaching, optimal auf den
Berufseinstieg vorbereiten:

Wiedereinstieg - so geht's

(Start 12.08.2024)

4 Wochen, 8.30-12.45 Uhr (100 Ustd.)

Starkenanalyse, Gesundheit und Work-Life-Balance,
Berufsorientierung und Zielfindung, Grundlagen EDV,
Bewerbungsunterlagen optimieren

Kompetenzen fir den Wiedereinstieg

(Start 05.09.2024)

8 Wochen, 8.30-13.30 Uhr (240 Ustd.)

Digitale Kompetenz (MS Word und Excel), Zeitmanage-
ment und Organisation, Kommunikation und Teamarbeit,
Selbstbewusst auftreten, Vorstellungsgesprache, Strate-
gien zur Integration in den Arbeitsmarkt.

Digitale Kompetenz/Vertiefung

(Start 25.11.2024)

nur in Kombination mit ,Kompetenzen fur den Wieder-
einstieg”

6 Wochen, 8.30-13.30 Uhr (180 Ustd.)

Textverarbeitung (MS Word), Tabellenkalkulation (MS
Excel), (Erwerb von Xpert-Zertifikaten moglich), Gesund-
heitspravention am PC, kaufmannische Grundlagen,
Datensicherheit und Internet.
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Praktikum (optional)

6 Wochen in Teilzeit

Berufliche Orientierung / Erprobung in Betrieben oder
Institutionen der Region.

Wir beraten Sie gerne zur Auswahl der Angebote.

Kosten

Die MalBnahmegebuhren sowie Fahrt- und Kinderbetreu-
ungskosten kdnnen vom Jobcenter oder der Agentur fur
Arbeit Uber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) ubernommen werden. Bitte sprechen Sie lhre*n
Fallmanager*in / Arbeitsvermittler*in an bzw. wenden sich
an das zustandige Jobcenter / die Agentur fur Arbeit.

Kontakt: Susanne Berdelmann, Tel. 0551 4952-116,
s.berdelmann@vhs-goettingen.de
VHS Go6ttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7,

37081 Gottingen
Weitere Informationen unter https://vhs-goettingen.de/
programm/arbeit
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INTEGRATIONSCOACHING PLUS

Berufliche Bildung, Sprachpraxis und Coaching
fur Migrant*innen

Sie verfligen Uber Deutschkenntnisse auf dem Sprach-
niveau A2/B1 oder besser und bendtigen Unterstitzung
bei der Arbeits- und Ausbildungsplatzsuche?

Wir unterstitzen Sie beim Einstieg in den deutschen
Arbeitsmarkt. Sie verbessern lhre berufsbezogenen
Sprachkenntnisse. Sie bereiten Sie sich auf |hre Berufs-
tatigkeit vor. Zudem bieten wir Ihnen Unterstltzung bei
Bewerbungen und Vorstellungsgesprachen.

Unsere Angebote

Einzelcoaching

eine Person begleitet Sie dabei, Ihre beruflichen Ziele zu
erarbeiten und zu erreichen, bis zu 18 Termine a 1,5 Stun-
den, bei Bedarf auch online, Einstieg jederzeit moglich,
nur in Kombination mit mindestens einem Gruppenan-
gebot.

Gruppenangebote

jeweils 8 Wochen, 8:30-13:30 Uhr. Sie kénnen die Ange-
bote auswahlen, die fur Sie passend sind. Jeweils zwei
Angebote kdnnen parallel besucht werden, da die Kurse
nur an zwei oder drei Tagen in der Woche stattfinden.
Alle Angebote werden zweimal pro Jahr angeboten.

Praktikum

bis zu 6 Wochen
(in Kombination mit dem Einzelcoaching).
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Gruppenangebote:

+ Besser Deutsch schreiben
(Start 11.09.24)
Forderung der berufsbezogenen Schriftsprache

+ Besser Deutsch sprechen
(Start 13.11.2024)
Berufsbezogene Kommunikation und Sprache

+ Computerkenntnisse fiir den Beruf
(Start 13.11.24)
Wie benutze ich einen Computer, wie schreibe und
gestalte ich einen Text und wie kann ich das Internet
sicher nutzen?

+ Fit fur den Beruf -
Sprache und Schlisselkompetenzen trainieren
(Start 11.09.24)
Diskussion und Sprachtraining anhand der Themen
Kommunikation und Konflikte u. a. im Arbeitsalltag

+ Wie finde ich einen Job?
Welche Arbeit passt zu mir, wo finde ich Stellen-
angebote, wie schreibe ich eine Bewerbung und fiihre
ein Vorstellungsgesprach? - mit Bewerbungsfoto und
Videoaufnahme

Kosten

Die MalBnahmegebuhren sowie Fahrt- und Kinderbetreu-
ungskosten kdnnen vom Jobcenter oder der Agentur fur
Arbeit Uber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) ubernommen werden. Bitte sprechen Sie lhre*n
Fallmanager*in / Arbeitsvermittler*in an bzw. wenden sich
an das zustandige Jobcenter / die Agentur fur Arbeit.

Kontakt: Caroline Kurz, Tel. 0551 4952-272,
c.kurz@vhs-goettingen.de

VHS Géttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7,
37081 Gottingen

Weitere Informationen unter https://vhs-goettingen.de/
programm/arbeit

MY WAY GOTTINGEN

Empowerment, Begleitung und Arbeit fur Frauen mit
Migrationserfahrung im Landkreis Goéttingen (Duder-
stadt | Hann. Minden | Osterode am Harz | Gottingen)

Ihr Weg in Qualifizierung, Ausbildung und Arbeit

MY WAY Gottingen wird im Landkreis Gottingen von der
VHS Gottingen Osterode und in der Stadt Gottingen von
der Beschaftigungsforderung Gottingen und dem AWO
Kreisverband-Gottingen-Northeim umgesetzt.

Unser Angebot wendet sich an zugewanderte Frauen
ab 16 Jahren mit Unterstutzungsbedarf.

+ Sie mochten besser Deutsch lernen?

+ Sie méchten sich beruflich qualifizieren?

+ Sie mochten ein Praktikum oder eine Ausbildung
beginnen?

+ Sie mochten eine passende Arbeit finden?

+ Sie mussen Familie und Beruf vereinbaren?

+ Sie bendtigen Informationen zu verschiedenen Hilfs-
angeboten?

Wir unterstitzen Sie bei allen diesen Themen!

+ Wir beraten Sie unabhangig und vertraulich.

« Wir geben Ihnen die Zeit, die Sie brauchen.

« Wir erarbeiten gemeinsam mit lhnen, was Sie gut
kdnnen und was Sie tun mochten.

« Wir organisieren mit Ihnen eine passende Kinder-
betreuung.

« Wir vermitteln Sie in Sprachkurse und passende
Qualifizierungsmalinahmen.

« Wir suchen mit lhnen einen Praktikumsplatz oder
eine Ausbildung und begleiten Sie wahrend der
Durchfuhrung.

« Wir unterstutzen Sie bei einer Arbeitsaufnahme und
daruber hinaus.

« Wir organisieren bei weiteren Themen Uber unser
Netzwerk die passende Unterstltzung fur Sie.

MYWAY Goéttingen ist kostenlos, freiwillig, unabhangig.
Es wird im Rahmen des Programms ,MY TURN - Frauen
mit Migrationserfahrung starten durch” durch das Bun-
desministerium fur Arbeit und Soziales und den Europai-
schen Sozialfonds gefordert.

Kontakt: Maja Eidmann-Weigle, Tel. 0179 4103194,
m.eidmann@vhs-goettingen.de

VHS Gottingen Osterode gGmbH, Marktstral3e 75,
37115 Duderstadt

Weitere Informationen unter https://vhs-goettingen.de/
programm/arbeit

BERUFLICHER WIEDEREINSTIEG



TAFF PLUS

Teilhabe und Arbeit fir Familien

im Landkreis Gottingen
(Duderstadt | Hann. Miinden | Gottingen)

TAfF Plus wird von der VHS Gottingen Osterode als Projekt-
trager im Landkreis Gottingen, von der Beschaftigungs-
férderung in der Stadt Goéttingen und von der Werk-statt-
Schule e.V. im Landkreis Northeim umgesetzt.

Unser Angebot wendet sich an

+ arbeitslose und erwerbstatige Eltern, die Birgergeld
(SGB II) oder Sozialhilfe (SGB Xll) beziehen oder hier-
auf einen Anspruch haben.

« Familien, die Kinderzuschlag sowie klnftig Kinder-
grundsicherung beziehen oder hierauf einen An-
spruch haben.

* MalBnahmen richten sich sowohl an Eltern sowie bei
Bedarf an andere erwachsene Haushaltsmitglieder
wie z. B. Lebenspartner*innen.

Wir bieten Unterstutzung
+ Sie und/oder lhre Familie bendtigen individuelle Be-
ratung zur Verbesserung lhrer Lebenssituation?

+ Sie benotigen Hilfe bei der Beantragung finanzieller
Leistungen oder Informationen zu anderen Unter-
stitzungsangeboten?

+ Sie mochten sich beruflich qualifizieren und/oder
eine Ausbildung bzw. Arbeit finden?

+ Sie mochten z. B. Ihren Minijob zu einer sozialversi-
cherungspflichtigen Beschaftigung ausweiten?

Wir unterstltzen Sie bei allen diesen Themen!

Wie wir das machen
« Wir beraten Sie unabhangig und vertraulich.

+ Wir geben Ihnen die Zeit, die Sie brauchen.

* Wir erarbeiten gemeinsam mit lhnen, welche Schritte
Sie gehen wollen und wie das gelingen kann.

+ Wir begleiten Sie beim Ubergang in eine neue Le-
bensphase.

+ Wir unterstutzen Sie beim Ausftllen von Antragen
und beim Kontakt mit Behérden.
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+ Wir begleiten Sie zu Terminen bei Behdrden, Bera-
tungsstellen und anderen Institutionen.

+ Wir organisieren mit Ihnen eine passende Kinder-
betreuung.
+ Wir finden mit Ihnen passende Qualifizierungen.

« Wir unterstutzen Sie bei der Ausbildungsplatzsuche,
einer Arbeitsaufnahme und daruber hinaus.

Wir fangen einfach an und bleiben dran.

TASF Plus
ist kostenlos - freiwillig - unabhangig.

JTAfF Plus - Teilhabe und Arbeit fur Familien” wird im
Rahmen des Programms ,Akti(F) Plus - Aktiv fir Fami-
lien und ihre Kinder” durch das Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales und die Europaische Union Uber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Kontakt: Maja Eidmann-Weigle, Tel. 0179 4103194,
m.eidmann@vhs-goettingen.de
VHS Gottingen Osterode gGmbH, Marktstrale 75,

37115 Duderstadt
Weitere Informationen unter https://vhs-goettingen.de/
programm/arbeit
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GUF - BILDUNG GARANTIERT ZUKUNFT
VIA fiir Berufsriickkehrende und Wiedereinsteigende

... ist ein Angebot fur berufsrickkehrende und wiederein-
steigende Frauen und Manner, um sich durch Qualifizierung
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu sichern. Person-
liches Coaching, berufliche Orientierung und auch Neuorien-
tierung, sowie Unterstutzung bei Bewerbungen sind durch
kompetente Anleiter*innen garantiert. Wir betrachten ge-
meinsam Ihre Kompetenzen und begleiten Sie bei der Um-
setzung lhrer eigenen beruflichen Vorstellungen. Wahrend
eines Praktikums kénnen Sie lhre erworbenen Kenntnisse
in einem Betrieb einbringen, wodurch sich Ihre Chancen auf
einen zukunftigen Arbeitsplatz deutlich erhéhen.

Qualifikationsmodule:

Internationaler Computerfuhrerschein mit Zertifikat
« Computer & Online Essentials

+ MS Outlook

+ MS Word

+ MS Excel

* MS Access

* MS PowerPoint

+ Online Zusammenarbeit

+ IT Sicherheit

+ Datenschutz

Kaufméannische Module

+ EinfUhrung in die Buchfuhrung mit DATEV
+ Einflhrung in das Buromanagement

+ Fachenglisch

Betriebspraktikum
Dauer: Montag - Freitag 08.00-15.00 Uhr, 5 Monate
Montag - Freitag 08.00-13.00 Uhr, 6,5 Monate

Termine: Einstiegjederzeit moglich

Kontakt: GUF Umschulung & Fortbildung,
Inhaber: RiStart GmbH

Ute Eichhorn, Tel. 0551 5054221, eichhorn@guf.de
Abich-Thiele-StraRe 1, 37079 Gottingen, www.guf.de

Kosten:

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit
bzw. das Jobcenter werden die Teilnahmegebihren Uber
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreu-
ungskosten erstattet. Bitte sprechen Sie lhre/n Arbeits-
vermittler*in oder Fallmanager®*in an.
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GUF - GEWERBLICH-TECHNISCHE UMSCHULUNGEN
FUR FRAUEN ZUR:

MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRERIN

Einstieg erfolgt zum 01. Marz oder 01. Oktober*
Teilnahme

* 11 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
+ 5 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ Montag - Freitag 07.00-16.00 Uhr in Gottingen

INDUSTRIEMECHANIKERIN FACHRICHTUNG
INSTANDHALTUNG

Einstieg erfolgt zum 01. April oder 01. Oktober*
Teilnahme

+ 22 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
+ 6 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ Montag - Freitag 07.00-16.00 Uhr

ELEKTRONIKERIN ENERGIE- UND GEBAUDETECHNIK
Einstieg erfolgt zum 01. April oder 01. November*
Teilnahme

+ 22 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
+ 6 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ Montag - Freitag 07.00-16.00 Uhr

KAUFFRAU FUR BUROMANAGEMENT

Einstieg erfolgt zum 01. Februar oder 01. August*
Teilnahme

+ 18 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
+ 2 x 3 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ Montag - Freitag 07.00-16.00 Uhr

*Nach Absprache und Zuweisung durch die Agentur fur Arbeit oder das
Jobcenter sind spatere Starttermine, unter bestimmten Voraussetzun-
gen, moglich.

Kontakt: GUF Umschulung & Fortbildung,

Inhaber RiStrat GmbH

Stefan Richers, 0551 50542-13, richers@guf.de
Abich-Thiele-StraBe 1, 37079 Goéttingen, www.guf.de

Kosten

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit
bzw. das Jobcenter werden die Teilnahmegebihren Uber
einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreu-
ungskosten erstattet. Bitte sprechen Sie lhre/n Arbeits-
vermittler*in oder Fallmanager®*in an.
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Angebote fur Grunderinnen

und Unternehmerinnen

Beschaftigungsforderung Géttingen /
Grundungsberatung Mobil

Grindungsberatung MOBIL
Lotzestr. 22 c,

37083 Gottingen,

Tel: 0551 400-3230
mobil@goettingen.de

STARTER CAFE - WOMEN ONLY

Im Rahmen von WomActivity haben Frauen bei uns die
Moglichkeit, sich kostenfrei weiterzubilden und beraten
zu lassen. Starten Sie mit unserem unverbindlichen In-
formationsgesprach, bei welchem Sie unsere Angebote
kennenlernen kénnen.

Wir geben Ihnen eine Ubersicht und machen Vorschlige
fur lhre nachsten Schritte und interessante Weiterbil-
dungsveranstaltungen.

Unter der Telefonnummer 0551 400-3230 konnen Sie
Ihren kostenfreien Termin vereinbaren.

NETWORKING - WOMEN ONLY

Sie mochten sich gern mit der Moglichkeit einer Selbstan-
digkeit auseinandersetzen und dabei auf Erfahrung und
Wissen anderer zurtckgreifen? Wir mochten Sie dabei
unterstatzen.

Lernen Sie andere Frauen kennen, die sich selbstandig
machen wollen und knlUpfen Sie erste Kontakte. Zudem
gibt es Kurzvortrage zu unterschiedlichen Themen rund
um das Thema Grindung, z. B. AuBendarstellung, Preis-
gestaltung oder Finanzierung fur Frauen.

Das Netzwerktreffen ist fur alle grindungsinteressierten
Frauen, Grinderinnen und Chefinnen offen!

Termine: 07.08.,04.09., 02.10. und 04.12.2024
jeweils von 9.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.
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GRUNDERINNENFRUHSTUCK - WOMEN ONLY

Neugierig auf Selbstandigkeit? So geht es nicht nur Ihnen!
Vielleicht haben Sie nur eine erste vage Idee? Vielleicht
stehen Sie schon kurz vor der Grindung? Beim Grun-
derinnenfrihstlck treffen Sie andere Frauen, die in der
gleichen Situation sind wie Sie, und haben die Gelegen-
heit zum Austausch. In gemutlicher Runde mit Friuhstick
kénnen Sie bereits erste fachliche Fragen mit einer Grun-
dungsberaterin besprechen.

Das Grunderinnenfrihstlck ist offen fur alle, die noch nicht
oder innerhalb der letzten 6 Monate gegrindet haben.

Termine: 13.03.2024, 08.05.2024 und 14.08.2024
jeweils von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.
Z.a.K., Am Wochenmarkt 22, 37073 Goéttingen

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Koordi-
nierungsstelle »Frauen & Wirtschaft« Gottingen statt.
Gefordert aus Mitteln des Landes Niedersachsen, der
Europaischen Union (ESF+), der Stadt und des Landkrei-
ses Gottingen.

GRUNDLAGEN DER EXISTENZGRUNDUNG

Sie machen sich selbstandig? Vielleicht sind Sie ja der
Typ, der alles erst der Reihe nach plant. Oder Sie probie-
ren sich lieber von Anfang an praktisch aus. Beide Wege
kénnen zum Ziel fihren. In jedem Fall brauchen Sie einen
Leitfaden, damit Sie an alles Wichtige denken und lhre
Ziele vor Augen behalten.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Uberblick, was Sie
bei einer Grindung beachten mussen und wie Sie lhre
Umsatze und Kosten plausibel planen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Siehe Link oder QR-Code rechts.

32

NEBENBERUFLICH GRUNDEN

Sie haben eine Geschaftsidee, die Sie nicht loslasst? Sie
sind unzufrieden mit Ihrem Job, wollen aber nicht gleich
kiundigen? Sie wollen mehrere berufliche Standbeine ha-
ben? Sie wollen mit Ihrem Hobby ein paar Euro nebenbei
verdienen oder Sie wollen einfach mal etwas Neues aus-
probieren!

In diesem Seminar erfahren Sie die Vorteile einer neben-
beruflichen Selbstandigkeit und auf was Sie dabei achten
mussen.

Um Anmeldung wird gebeten.

https://www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/
seminare-veranstaltungen/events.html
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VHS Géttingen Osterode gGmbH:
KOMPASS NIEDERSACHSEN

Weiterbildungsférderung fur Freiberufliche und
Selbststandige

KOMPASS Niedersachsen wird im Verbund der VHS Got-
tingen Osterode und der kvhs Ammerland niedersachsen-
weit umgesetzt.

Sie ...
+ sind freiberuflich oder selbststandig in
Deutschland tatig

* sind seit mindestens zwei Jahren im
Haupterwerb angemeldet

+ generieren mindestens 51 % lhrer Einkunfte aus
Ihrer Freiberuflichkeit oder Selbststandigkeit

+ beschaftigen maximal eine angestellte Person
in Vollzeit

Sie moéchten ...
« sich mit Ihrer freiberuflichen oder selbststandigen
Tatigkeit krisenfest und zukunftsfahig aufstellen

+ gezielt passgenaue Weiterbildungen wahrnehmen
+ Fordergelder fur Ihre Weiterbildung nutzen

Sie kénnen ...

+ nach Beratung durch unsere Anlaufstelle Férdermit-
tel der EU und des BMAS beantragen, um lhre Weiter-
bildung zu finanzieren.

Die Fordersumme umfasst 90 % der reinen Qualifizie-
rungskosten in Héhe von bis zu 5.000 € begrenzt auf
einen maximalen Erstattungs-Zuschuss von 4.500 € ein-
mal pro Jahr.

Wir bieten lhnen...
+ Beratung und Erfassung lhres Weiterbildungsbedarfs

+ Unterstutzung bei der Suche nach qualitativ hoch-
wertigen Angeboten

+ anbieterneutrale Empfehlungen

+ Prufung der Forderfahigkeit

« administrative Begleitung bei der Beantragung
+ Ausstellung des Qualifizierungsschecks

« Verweis auf weitere Beratungsangebote
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Als Volkshochschulen stellen wir unsere Beratungs- und
UnterstUtzungsleistungen zur KOMPASS Forderung
Freiberuflichen in der Erwachsenenbildung ebenso wie
Selbststandigen aus allen anderen Bereichen und Bran-
chen zur Verfugung.

KOMPASS Niedersachsen wird im Rahmen des Programms
+KOMPASS - Kompakte Hilfe fur Solo-Selbststandige”
durch das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
(BMAS) und die Europaische Union Uber den Europai-
schen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Kontakt:
Dr. Birgit Elend

0551 4952 140
b.elend@vhs-goettingen.de

VHS Goéttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7, 37081 Gottingen

Weitere Informationen unter https://vhs-goettingen.de/
programm/arbeit
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ENTDECKEN SIE DEN WEG ZUR SELBSTSTANDIGKEIT
MIT “WALK & TALK"”

Haben Sie schon einmal Uber Selbststandigkeit nachge-
dacht? Wissen Sie, wo Sie anfangen sollen oder wie Sie
Ihre Ideen in die Tat umsetzen kdnnen? Wir haben genau
das Richtige fur Sie - “Walk & Talk”.

Als Teil der BMWi-Initiative “Frauen unternehmen”, laden
wir Sie ein, sich uns anzuschlieBen. “Walk & Talk” ist ein
niedrigschwelliges Angebot, das darauf abzielt, grin-
dungswillige Frauen - ob Studierende, an einer Um-
schulung Teilnehmende oder einfach Interessierte - bei
einem Spaziergang durch den alten botanischen Garten,
in den Austausch zu bringen.

Gemeinsam mit den Vorbildunternehmerin(nen) aus der
Region, Dr. Martina Henn-Sax, Sigrid Krings und Dr. Nadine
Haandrikman-Lampen, bieten wir Ihnen die Mdglichkeit,
in einer entspannten Atmosphare Fragen zu stellen,
Erfahrungen auszutauschen und wertvolle Einblicke in die
Welt der Selbststandigkeit zu gewinnen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um lhre Traume zu ver-
wirklichen und so einen Einblick in eine Selbststandigkeit
zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie!

Termine: 05.09.2024, 05.12.2024
jeweils um 12.30 Uhr
Dauer:
ca. 1 Stunde - wer sich langer austauschen mochte, kann
dies spontan tun, z. B. im Café Botanik

Treffpunkt:
Eingang alter botanischer Garten ,Auditorium/Weender
Stral3e”

ANGEBOTE FUR GRUNDERINNEN & UNTERNEHMERINNEN



Weiterbildungsangebote
Gottingen

DAA - Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
PRAXISNAH WEITERBILDEN - FUR IHRE BERUFLICHE
ZUKUNFT

Die DAA bietet Ihnen dafur vielfaltige Losungen. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie gerne. In
einem ersten Schritt erstellen wir mit lhnen in einem
kostenlosen Beratungsgesprach einen passgenauen
Qualifizierungsplan. Sie wahlen aus einer Vielzahl von
Lernbausteinen, wie z. B.

MS Office und modernes Bliromanagement
Finanzbuchhaltung und Lohnbuchhaltung
Verkauf

Gesundheit und Soziales

Lager und Logistik

Grafik Design

Alle Kurse sind fur eine Forderung eines offentlichen
Kostentragers (z. B. Agentur flr Arbeit, Jobcenter, Ren-
tenversicherung) zugelassen. Den Starttermin stimmen
sie individuell mit uns ab. Die Kurse kdnnen Sie auch in
Teilzeit oder - nach Absprache - von zu Hause aus be-
suchen.

Erhéhen Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch
eine Umschulung mit IHK Abschluss. Wir bieten lhnen
Umschulungen in den Berufsbildern:

Industriekaufleute

Kaufleute fur BUromanagement

Kaufleute im Gesundheitswesen

Kaufleute im Einzelhandel

Fachinformatiker*in fur Anwendungsentwicklung
Fachinformatiker*in flr Systemintegration

Starttermine sind jahrlich im Januar/Februar und Juli/
August. In Vollzeit dauert die Umschulung 24 Monate, in
Teilzeit 36 Monate.

Vereinbaren Sie einen persoénlichen Beratungstermin:
DAA Gottingen

Rodeweg 20, 37081 Gottingen

Tel: 0551 9971932, E-Mail: info.goettingen@daa.de
www.daa-son.de

GO - WEITERBILDUNGSANGEBOTE - DAA



Bildungsvereinigung Arbeit und Leben Niedersachsen/
Region Siid:

WEITERBILDUNGEN FUR DAS GESUNDHEITSWESEN

Das Thema ,Weiterbildung” steht fur alle Berufsgruppen
im Gesundheitswesen ganz oben auf der Tagesordnung.
Seit mehr als 30 Jahren bietet ARBEIT UND LEBEN in Std-
niedersachsen vielfaltige Weiterbildungsmoglichkeiten
in diesem Segment an. Ziel unserer Lehrgange ist die
Erweiterung/Vertiefung der fachlichen Kenntnisse oder
der berufliche Aufstieg.

Wir bieten neben den abschlussorientierten Weiterbildun-
gen auch ein umfangreiches Seminarprogramm, wie z.B.:

Betreuungskraft nach § 53b SGB XI (TZ mit Praktikum)
Wer Uber den Abschluss ,Betreuungskraft gem. § 53b
SGB XI” verfugt, darf in der Betreuung und Aktivierung
von Menschen mit eingeschrankten Alltagskompetenzen
nach & 45 SGB Xl arbeiten.

Dafur erhalten Sie im Lehrgang Grundkenntnisse im
Bereich Krankheitslehre, Kommunikation, Interaktion,
Rechtskunde und Hygiene. Aul3erdem erlernen Sie das
sichere Verhalten in Notfallen und bauen lhr Wissen tber
Hauswirtschaft, Erndahrungslehre, Bewegung von Men-
schen mit Beeintrachtigungen und deren Freizeitgestal-
tung aus.

Lassen Sie sich beraten:

Arbeit & Leben Suidniedersachsen gGmbH

Petra Freyer-Justen
Fon: 0551 49507-33

E-Mail: petra.freyer-juesten@aul-nds.de

Matthias Rose
Fon: 0551 49507-45
E-Mail: matthias.rose@aul-nds.de

40

Volkshochschule Géttingen Osterode gGmbH/
VHS Hauptgeschaftsstelle Gottingen

Kursinformation und Anmeldung:

VHS Hauptgeschaftsstelle Gottingen
Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen

Tel: 0551 4952120
vhs-goettingen.de/programm

Fiir die nachfolgenden Kurse kdénnen Sie eine Untersttit-
zung in Form des Weiterbildungsschecks bei der Koordi-
nierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” beantragen.

VHS AKADEMIE: "EFFEKTIV FUHREN BEI KONFLIKTEN
UND DISKRIMINIERUNG"

Eine vormals hoch motivierte Mitarbeiterin macht nur
noch Dienst nach Vorschrift. Ein anderer Mitarbeiter
meldet sich neuerdings haufig krank. Die Stimmung im
Team ist schlecht. Was tun als Fihrungskraft? Abwarten,
bis sich das Problem hoffentlich von alleine 16st? Oder
einschreiten, dann aber wie?

Leitung: Monika Wolff

Mi./Do. 09./10.09.2024, 8.30-16.00 Uhr, 2 Termine;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 400,00

Kurs 24H87510
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VHS AKADEMIE: LEADERSHIP EVOLUTION:
MODERN FUHREN - AUCH MICH SELBST

In Zeiten des Wandels ist es fur Fihrungskrafte von ent-
scheidender Bedeutung, kontinuierlich an der eigenen
Entwicklung zu arbeiten und die individuellen Fuhrungs-
kompetenzen zu starken. Nur wer sich selbst fihren
kann, vermag auch andere zu fihren. Dieses Seminar
unterstitzt nicht nur die eigene Personlichkeitsentwick-
lung, sondern setzt den Fokus auch auf die praktische
Umsetzung. Es unterstutzt FUhrungskrafte dabei, au-
thentische und effektive Leader zu werden.

Leitung: Konrad Guhlstorf

Do./Fr. 24./25.10.2024, 9.00-16.00 Uhr, 16 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 440,00,00

Kurs 24H87515

VHS-AKADEMIE:
ALS TEAMLEITUNG IN DER SANDWICHPOSITION

Teamleitungen haben eine besondere Stellung in Organi-
sationen - sie fihren und werden gefihrt und befinden
sich damit in einer Sandwichposition. Die Erwartungen
und Herausforderungen an diese Rolle sind vielfaltig und
gleichen oft einem Spagat. Dieses Seminar gibt Starkung
und Tipps fur Fihrungskrafte auf der mittleren Ebene.
Sie reflektieren lhre Rollen und die damit verbundenen
Aufgaben. Sie erfahren, wie Sie sich sicherer zwischen
den Polen bewegen kdnnen.

Leitung: Katrin Schoft

Do. 05.12.2024, 9.00-16.30 Uhr, 8 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7
Gebihr: € 220,00

Kurs 24H87505

42

VHS-AKADEMIE:
WIE CHANGE-PROZESSE GELINGEN KONNEN

Den Wandel begleiten, Projekte prozessorientiert steu-
ern: In diesem Seminar werden Sie fur den Umgang mit
Veranderungen sensibilisiert. Bei einem stetig steigen-
den Veranderungstempo mussen wir uns immer schnel-
ler auf neue Situationen und Gegebenheiten einstellen.

Sie lernen typische Verhaltensmuster und Einflussfaktoren
in Veranderungsprozessen kennen und setzen sich mit
den unterschiedlichen Rollen und Perspektiven in Ver-
anderungen auseinander. Experten fur Change-Prozesse
brauchen Kommunikationsgeschick, Hartnackigkeit, wache
Sinne, Ausdauer, Fachwissen und Reflexionsvermaogen.

Leitung: Dr. Stefan Pilz

Do./Fr. 21./22.11.2024,

Do. 9.00-16.30 Uhr, Fr. 9.00-12.30 Uhr, 12 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 390,00

Kurs 24H87520

VHS-AKADEMIE:
GUT ZUSAMMENARBEITEN MIT DER ,,GENERATION z“

Das geht ja gar nicht! Oder doch? Die Zeiten haben sich
geandert - und mit ihnen die jungen Auszubildenden
und Mitarbeiter*innen: Schwungvoll Gberschreiten sie
ungeschriebene betriebliche Gesetze und |6sen, ohne es
zu wollen, Irritationen aus.

Der Umgang mit Vorgesetzten und Arbeitstugenden, die
hohen Erwartungen an den Arbeitgeber, das allgegen-
wartige Handy und die Frage ,Kann ich friher gehen?”...
hier prallen unterschiedliche ,Normals” zwischen den
Generationen aufeinander und sorgen fur Reibung. Was
tun, damit die Arbeit vom Tisch kommt und das Klima gut
bleibt?

Leitung: Dr. Silke Mensching

Mi. 15.01.2025, 9.00-16.30 Uhr, 8 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 200,00

Kurs 25F87503
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VHS-AKADEMIE:
EXZELLENZ IN KOMMUNIKATION UND VERHAND-
LUNGSFUHRUNG

In diesem Seminar optimieren Sie lhre Argumentations-
techniken und lhre Verhandlungssicherheit. Sie lernen,
durch professionelle Instrumente der modernen Rhetorik,
Verhandlungstechnik und Kérpersprache zu Uberzeugen.

Kommunikation wird dabei wie ein Spiel verstanden, das
besser oder schlechter gespielt werden kann, und sich
immer in einem kreisférmigen Prozess abspielt. Es geht
nicht darum, wer angefangen hat, sondern darum, das
gemeinsame Spiel konstruktiv und lésungsorientiert zu
gestalten und zu steuern, um lhre Ziele zu erreichen.

Leitung: Heike Quante-Vollstedt

Mi./Do. 25./26.09.2024, 9.00-16.00 Uhr, 16 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 510,00

Kurs 24H87006

VHS-AKADEMIE: MENTALES TRAINING:
AUFGABEN FOKUSSIERT MEISTERN

Mentales Training findet seit vielen Jahren im Spitzen-
sport seine Anwendung. Dass ,der Kopf” eine zentrale
Rolle beim Erreichen von Zielen spielt - in Training und
Wettkampf gleichermalBen - ist dort véllig unstrittig.
Mehr und mehr wird aber erkannt, dass auch der be-
rufliche und private Alltag Herausforderungen, ahnlich
denen im Spitzensport, bereithalt.

Ziel des mentalen Trainings ist es daher, das Bewusst-
sein, die Selbstreflexion und die Fahigkeit zur Selbst-
regulierung zu entwickeln, um die eigene - private und
berufliche - Wirksamkeit zu steigern.

Leitung: Johannes Kaindl|

Mi. 02.10. und 23.10.2024, 8.30-16.00 Uhr, 16 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 380,00

Kurs 24H87220
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VHS-AKADEMIE:
GELINGENDE KOMMUNIKATION IN EINFACHER SPRACHE

Einfache Sprache ist inhaltlich klar, sprachlich korrekt
und asthetisch ansprechend. Sie erhalten in diesem Online-
Kurs eine EinfUhrung in die Grundregeln der Einfache
Sprache und einen Leitfaden.

Sie Ubertragen mit Hilfe einer Expertin fur Einfache Spra-
che exemplarisch Textbeispiele aus Ihrem Arbeitsalltag.
Gemeinsam schauen wir, wie Kommunikation in Einfacher
Sprache gelingen kann.

Leitung: Judith Kalinowski

Di. 22.10.2024, 9.00-11.30 Uhr, 3 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 75,00

Kurs 24H70101

VHS-AKADEMIE:
VERHALTENSSTILE VERSTEHEN - PERSONLICHKEIT
ENTWICKELN

Der Schlissel zum Erfolg liegt im positiven Umgang mit
sich selbst und anderen. Das Persolog® Verhaltensprofil
ermoglicht, eigene personliche Starken und Schwachen zu
entdecken und andere Menschen besser zu verstehen. Es
ist damit ein grundlegendes Instrument, um ein motivie-
rendes Arbeitsumfeld fir sich und andere zu gestalten.

Leitung: Katrin Schoft

Do. 14.11.2024, 9.00-16.30 Uhr, 8 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7
Gebuhr: € 257,00 inkl. Persolog®-Test
Kurs 24H87207
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VHS-AKADEMIE:
SOUVERANES AUFTRETEN MIT KRAFTVOLLER STIMME

Wie Sie als Frau in FUhrungsposition wahrgenommen
werden, beeinflussen Sie direkt Uber lhre Stimme. Um
nicht in eine "madchenhafte" Stimmrolle zu verfallen,
helfen gezielte Stimm- und Sprechtechniken. Erkennen
Sie hier Ihre kraftvolle Stimme und Ihre klare, professio-
nelle Prasenz.

Leitung: Mona Heilek

Do. 05.12.2024, 9.00-16.30 Uhr, 1 Termin;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 200,00

Kurs 24H87230

VHS-AKADEMIE:
MIT OUTLOOK IHR SELBST- UND ZEITMANAGEMENT
OPTIMIEREN

Viele Erwerbstatige klagen tber Zeitnot und haben Sorge,
den Uberblick iber ihre Termine und Aufgaben zu verlie-
ren. Mit Outlook haben Sie ein Werkzeug zur Verfugung,
das Ihnen hilft, Emails, Termine und Aufgaben sinnvoll zu
sortieren, priorisieren und Sie ggf. zu erinnern. In diesem
Seminar lernen Sie die dafur hilfreichen Funktionen ken-
nen und wie Sie Outlook fur Thr personliches Selbst- und
Zeitmanagement einrichten und nutzen kénnen.

Zugangsvoraussetzungen: geibter Umgang mit Windows
und Grundkenntnisse in Outlook.

Leitung: Stephan Heidemann

Di. 24.09.2024, 8.30-16.00 Uhr, 8 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7
GebUhr: € 225,00

Kurs 24H87418
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VHS-AKADEMIE: LINKEDIN ALS BERUFSNETZWERK
ERFOLGREICH NUTZEN

Soziale Medien nehmen auch beruflich zunehmend einen
grof3en Raum ein. LinkedIn ist ein Netzwerk, das auch fur
Unternehmen immer relevanter wird. Berufliche Kontak-
te pflegen, Events teilen, berufliche Erfolge feiern - all
das findet bei LinkedIn statt. Fur ein erfolgreiches Netz-
werken ist es sinnvoll, die Méglichkeiten und Wirkungen
des eigenen Profils zu kennen. Folgenden Fragen gehen
wir nach: Wie gestalte ich mein Profil auf LinkedIn? Wie
nutze ich das Netzwerk fur meine beruflichen Aufgaben?
Wie wirkt mein Profil auf andere? Welche Rolle spielt das
Unternehmensprofil? FUr eine aktive Teilnahme an den
Ubungen ist ein eigener Account auf LinkedIn erforder-
lich. Dieser Account kann auch die Pflege des Unterneh-
mensprofils beinhalten.

Leitung: Dr. Ines Beeck

Mo. 04.11.2024, 9.00-12.15 Uhr, 4 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 100,00

Kurs 24H87406

VHS-AKADEMIE: BUCHFUHRUNG LEICHT GEMACHT -
FUR SELBSTSTANDIGE

Kleinbetriebe mit einem Gewinn von weniger als EUR
60.000/Jahr und einem Umsatz von weniger als EUR
600.000/Jahr sowie alle Freiberufler*innen kénnen als
Buchfuhrungsverfahren eine einfache Einnahmen-/
Uberschussrechnung einsetzen. In diesem Seminar er-
lernen Sie die Grundlagen der Buchfuhrung fur lhren
Kleinbetrieb/lhre Freiberuflichkeit.

Leitung: Susann Heddergott

Fr./Sa. 08./09.11. und 15./16.11.2024,

Fr. 18.30-22.00 Uhr, Sa. 9.00-12.30 Uhr, 16 UE;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 219,00

Kurs 24H87124
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VHS-AKADEMIE: DIGITALE ORDNUNG
UND NEUE ROUTINEN AM ARBEITSPLATZ

An unserem digitalen Arbeitsplatz sammelt sich vie-
les an: Termine, E-Mails, Dateien... und wir verlieren
manchmal den Uberblick. Aber anstelle von Dateien-
chaos und unerledigten Aufgaben gibt es kleine Schritte
und Methoden, um die eigene Kontrolle zu behalten
oder zuruckzuerlangen. Dieser Kurs geht systematisch
unsere digitalen Ordnungsbereiche durch und motiviert,
digital aufzuraumen. Fir mehr Struktur und Effizienz gibt
es Tipps, wie wir die geschaffene Ordnung und neue Rou-
tinen beizubehalten kénnen.

Grundlegende Kenntnisse von digitalen Arbeitsplatzen
werden vorausgesetzt.
Der Kurs ist plattformunabhangig gestaltet.

Leitung: Dr. Ines Beeck

Mo. 18.11. und 25.11.2024, 9.00-12.15 Uhr, 8 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 180,00

Kurs 24H87402

VHS-AKADEMIE:
ENGLISCH A1 - WIEDERHOLUNG UND FESTIGUNG

In diesem Live-Online-Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
alle Inhalte der Kompetenzstufe A1 zu wiederholen
und zu festigen: Sie wiederholen den Basiswortschatz,
die grundlegenden Aspekte der englischen Grammatik
werden fortlaufend wiederholt und gefestigt, um so die
Sprechfertigkeit zu erhdhen.

Leitung: Maria Schwanitz-Frohlich

Mi. 04.09.2024-04.12.2024, 12.15-13.15 Uhr, 16 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 260,00 zzgl. Lehrbuch, das im Kurs bekannt
gegeben wird

Kurs 24H72713
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BUSINESS ENGLISH B2

Ist mundlicher und schriftlicher Kontakt auf Englisch lhre
tagliche Herausforderung?

Hier erweitern Sie muindliche und schriftliche Kenntnisse,
die in Geschaftssituationen gebraucht werden, wie z.B.
Telefongesprache fluhren, E-Mails schreiben, geschaftlich
reisen, etc.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch: "Basis for Business B2,
New Edition" (Cornelsen).

Leitung: Katja Maier

Di. 10.09.2024-14.01.2025, 17.00-18.30 Uhr, 15 Termine;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

Gebuhr: € 170,00 inkl. Zusatzmaterial, zzgl. Lehrbuch
Kurs 24H72703

ENGLISCHE SPRACHWOCHE A2 (Bildungsurlaub)

Eine Sprachwoche ist eine besonders intensive Form des
Lernens. Eine Woche lang tauchen Sie ein in die Sprache
und erfahren so einen besonders produktiven Lern-
schub. Geboten wird Ihnen ein vielfaltiges Programm, in
dem Sprechen und Horverstehen im Mittelpunkt stehen.

Die Sprachwoche ist bestimmt fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen. Sie haben bereits ein Lehrwerk auf dem
Niveau A1 abgeschlossen oder ca. 100 Unterrichtsstun-
den Englisch gehabt.

Leitung: Katja Maier, Kursleitungsteam

Mo.-Fr. 07.10.-11.10.2024, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

GebuUhr: € 273,00 inkl. Zusatzmaterial

Kurs 24H72001
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ENGLISCHE SPRACHWOCHE B1
(Bildungsurlaub)

FUr Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulenglisch (Realschuleng-
lisch) oder vergleichbaren Kenntnissen.

Sie Uben hier vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei
werden vielfaltige Themen in Partner- und Gruppenar-
beit behandelt, hinzukommen ein wenig Grammatik- und
Wortschatzarbeit.

Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwoche, lassen Sie
sich aber beraten!

Leitung: Gunda Rauch

Mo.-Fr. 14.10.-18.10.2024, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine;
Gottingen, English room, Im Kolke 21

Gebuhr: € 273,00 inkl. Zusatzmaterial

Kurs 24H72003

SPANISCHE SPRACHWOCHE AUFFRISCHUNG A2
(Bildungsurlaub in Teilzeit)

Die Sprachwoche ist fur Fortgeschrittene mit etwa 3
Jahren Schulspanisch oder Kenntnissen auf Niveau von
"Con gusto A2" oder dem zweiten Band eines anderen
Lehrwerks bestimmt.

Der Schwerpunkt liegt auf der gesprochenen Sprache.

Leitung: Viviana Castillo

Mo.-Fr. 14.10.-18.10.2024, 9.15-12.30 Uhr, 5 Termine;
Gottingen, VHS, Bahnhofsallee 7

GebUhr: € 137,00 inkl. Zusatzmaterial

Kurs 24H76004
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VHS-AKADEMIE:
AUFFRISCHUNG ENGLISCH A2 - BASIS

Sie verstehen das Wesentliche von kurzen Mitteilungen,
doch das freie Sprechen fallt Ihnen schwer? In diesem
Live-Online-Kurs stehen das Sprechen und Héren im Vor-
dergrund. Damit verbunden werden die grundlegenden
Aspekte der englischen Grammatik fortlaufend wieder-
holt und gefestigt, um so die Sprechfertigkeit zu erh6hen.

Kompetenzstufe A2/B1 nach dem Europdischen Refe-
renzrahmen.

Leitung: Gunda Rauch

Mi. 24.10.2024-30.01.2025, 9.30-11.00 Uhr, 24 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 390,00 zzgl. Lehrbuch, das im Kurs bekannt
gegeben wird

Kurs 24H72711

VHS-AKADEMIE:
LUNCHTIME ENGLISH B1/B2 - FOKUS SPRECHEN

If one of your personal goals is to improve your spoken
English (conversation, discussion, small talk) - then Lun-
chtime English is for you. The live-online-course will te-
ach you how to express yourself comfortably and natur-
ally in many everyday situations.

Leitung: Gunda Rauch

Mi. 24.10.2024-30.01.2025, 11.30-12.30 Uhr, 16 UE;
Online-Schulung

Gebuhr: € 260,00 zzgl. Lehrbuch, das im Kurs bekannt
gegeben wird

Kurs 24H72712

Weitere Bildungsangebote der VHS Goéttingen Oste-
rode gGmbH am Standort Géttingen finden Sie unter:
https://vhs-goettingen.de/programm
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Weiterbildungsangebote

in Duderstadt

Kursinformation und Anmeldung

VHS Goéttingen Osterode gGmbH
Geschaftsstelle Duderstadt
Marktstr. 75

Tel: 05527 997327
dud@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm

Alle Bildungskurse der VHS Gottingen Osterode gGmbH
am Standort Duderstadt finden Sie unter:

vhs-goettingen.de/vhs-geschaeftsstelle-duderstadt

Dk
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Fiir die angebotenen berufsbezogenen Kurse kénnen Sie
eine Unterstiitzung in Form des Weiterbildungsschecks bei
der Koordinierungsstelle ,,Frauen & Wirtschaft” beantragen.

DUD - VHS - GESUNDHEIT



Weiterbildungsangebote

in Hann. Munden

Kursinformation und Anmeldung

VHS Goéttingen Osterode gGmbH
Geschaftsstelle Hann. Minden
Wilhelmshauser StralRe 90

Tel: 05541 903610

E-Mail: hmue@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm

Fiir die nachfolgenden Kurse konnen Sie eine Unterstiit-
zung in Form des Weiterbildungsschecks bei der
Koordinierungsstelle ,,Frauen & Wirtschaft” beantragen.

ENGLISH CONVERSATION A2/B1

In this course, we can talk about anything that is of inter-
est to the group, look at some song lyrics, and read short
stories, newspaper articles, or even a book, which will be
the basis for practicing our skills. At the same time, we
revise grammar whenever we need to do so.

Kursbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Nancy Yathira Bacca Vacca

Sa. 16.03.2024, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Stralse 90
GebUhr: €79,00

Kurs 24H72481

ENGLISH CONVERSATION B2 AM VORMITTAG

This course is for learners with a good command of Eng-
lish who enjoy practicing and polishing their language
skills on a regular basis. In our sessions we discuss and
give our opinion on political, cultural topics and topics
of general interest. Listening, reading and grammar are
also on our priority list

Leitung: Viktoriia Yefremova

Mi. 28.08.-18.12.2024, 10.00-11.30 Uhr, 15 Termine;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Stralse 90
Gebuhr: € 149,00

HMU - VHSS - SPRACHEN



Kurs 24H72483
SPANISCH A1.3

In diesem Kurs erwerben Sie in gemaRigtem Tempo
Grundkenntnisse der spanischen Sprache.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1 ab Lektion 8 (ISBN: 978-
3-12-514671-6).

Leitung: Natalia Aristizabal Cortes

Mi. 25.09.-04.12.2024, 18.30-20.00 Uhr, 10 Termine;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Stralze 90
Gebuhr: € 99,00

Kurs 24H76281

WORD AUFBAUKURS FUR DEN BERUF

Sie haben bereits gute Grunwdkenntnisse in der Text-
verarbeitung, aber spezielle Formate machen lhnen
noch Schwierigkeiten? Hier erfahren Sie z.B. wie Sie
Dokumente komfortabel gestalten, wie Sie Privat- oder
Geschaftsbriefe formulieren, Texte professionell forma-
tieren.

Inhalte: Nutzung von Hilfsmitteln wie Rechtschreibung
und Worterbuch, Serienbriefe erstellen, Inhaltsverzeich-
nisse, Formatierungen.

Leitung: Andreas Lott

Mo. 02.12.-09.12.2024, 18.30-21.30 Uhr, 2 Termine;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Straflze 90
Gebuhr: € 49,00

Kurs 24H5418

EXCEL - GRUNDKURS

Excel ist der Standard fur professionelle Tabellenkalkula-
tion. Erwerben Sie die Grundkenntnisse in diesem wich-
tigen und vielseitigen Programm. Weitere Informationen
auf der Website.

Leitung: Andreas Lott

Mo. 04.11.-25.11.2024, 18.30-21.30 Uhr, 4 Termine;
Hann. Minden, VHS, Wilhelmshauser Strafl3e 90
GebUhr: € 98,00
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Kurs 24H54280
ENTSPANNT IN DEN FEIERABEND:
YOGA, FASZIENTRAINING UND ENTSPANNUNG

Den Arbeitstag ausklingen lassen, zu sich selbst finden,
sich um das eigene Wohlbefinden kimmern. Das wich-
tigste Mittel gegen Stress und Hektik ist die Zeit, die man
sich selber gonnt. Sie kraftigen, lockern und dehnen den
Kérper mit Yoga und Faszientraining und runden den
Abend mit einer Schlussentspannung ab.

Leitung: Anja Arends

Mo. 21.08.-25.09.2024, 18.30-20.00 Uhr, 6 Termine;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Stralse 90
Gebuhr: €72,00

Kurs 24H04581

ACHTSAMKEIT UND LEICHTE BEWEGUNG -
RUHE UND KRAFT FINDEN

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen fur ,Achtsamkeits-
pausen”, um mehr innere Ruhe und Frieden zu finden.
Wir lernen eine kurze Meditation in (leichter) Bewegung
im Stehen kennen, die uns hilft mehr Ruhe und Gelassen-
heit im Alltag zu finden. Praktische Hilfen werden vorge-
stellt, wie wir uns im Alltag bei Stress mit Achtsamkeit
starken konnen. Keine Erfahrung mit Meditation oder
Yoga erforderlich

Leitung: Nora Wagner

Fr.06.09.2024, 18.30-21.00 Uhr,

Sa. 07.09.2024 11.00-16.00 Uhr, 2 Termine;
Hann. Miinden, VHS, Wilhelmshauser Straflse 90
Gebuhr: € 55,00

Kurs 24H04783
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Weiterbildungsangebote

in Osterode

Kursinformation und Anmeldung

VHS Gottingen Osterode gGmbH
Geschaftsstelle Osterode am Harz
Neustadter Tor 1-3, 37520 Osterode
Tel: 05522 314411
oha@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm

Fiir die nachfolgenden Kurse kénnen Sie eine Unterstiit-
zung in Form des Weiterbildungsschecks bei der
Koordinierungsstelle ,,Frauen & Wirtschaft” beantragen.

TEXTVERARBEITUNG MIT WORD - ABER RICHTIG!

Word ist der Standard fur professionelle Textverarbei-
tung. Lernen Sie in diesem Kurs die Techniken flr eine
effizientere Anwendung im beruflichen Umfeld kennen.

Leitung: Gunnar Gruneberg

Di./Do. 05.11.-14.11.2024, 18.15-20.30 Uhr, 4 Termine;
Osterode, VHS, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 65,00

Kurs 24H54040

EXCEL - GRUNDKURS

Excel ist der Standard fur professionelle Tabellenkalkula-
tion. Erwerben Sie die Grundkenntnisse in diesem wich-
tigen und vielseitigen Programm. Weitere Informationen
auf unserer Website.

Leitung: Gunnar Gruneberg

Di./Do. 10.09.-01.10.2024, 18.15-20.30 Uhr, 7 Termine;
Osterode, VHS, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr: € 109,00

Kurs 24H54240

OHA - VHS - DIGITALES & EDV



OUTLOOK - MEHR ALS NUR EINE E-MAIL
Themen:

+ Per E-Mail kommunizieren: Anhange, Signaturen,
Sicherheit, Posteingang organisieren

« Termine, Ereignisse und Serien planen

+ Kontakte und Aufgaben verwalten Zusammenarbeit
im Team

+ Konten einrichten

+ Daten archivieren

Leitung: Gunnar Grineberg

Fr./Sa. 15./16.11.2024,

Fr. 17.00-20.15 Uhr, Sa. 8.30-15.30 Uhr, 2 Termine;
Osterode, VHS, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 65,00

Kurs 24H54640

ENGLISCH A2-B1 - SURVIVAL ENGLISH FOR THE OFFICE

Your English is far from perfect, but you still have to wel-
come English-speaking visitors, speak on the phone, and
exchange emails in English - don't worry anymore. Beco-
me better at using (more than just) basic English when
speaking and writing in a business context.

This practical course focuses on language that you can
frequently use at work - and beyond. | look forward to
welcoming you.

Leitung: Michael Haasche

Do. 07.11.2024-28.11.2024, 18.00-20.30 Uhr, 4 Termine;
Osterode, VHS, Neustadter Tor 1-3

GebUhr: € 54,00

Kurs 24H72040
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Notizen

Broschdire bitte wenden.

Unsere Mitglieder
im Uberblick

Arineo GmbH

Capera Gottingen - Personalberatung, Personalentwick-
lung, Outplacement und Karriereberatung

Carl Zeiss CMP GmbH

DAA (DeutscheAngestelltenAkademie) Standort Gottingen
Emil Frey Kassel/Gottingen GmbH

Franziska Vivaldi

GWG Gesellschaft fur Wirtschaftsféorderung und Stadt-
entwicklung Géttingen mbH

HANDWERT - Werkstatt fur Kulturprojekt im Handwerk
Hausarztpraxis Bilshausen Dr. Lodhia

hejro - DESIGN AND BRANDS

Humboldt-Apotheke

Industrie- und Handelskammer Hannover /
Geschaftsstelle Gottingen

Inka Acikbas Consulting

Kinderhaus e.V.

Kindertagespflege Géttingen e.V.

Klartext GmbH

Lampe legal Anwaltsgesellschaft und Notare
Landkreis Gottingen

Loyalworks by Miriam Engel

Menge Noack Rechtsanwalte

NLP Institut fir (Selbst)Entwicklung

Novelis Deutschland GmbH, Werk Géttingen
o.r.t GmbH Sanitatshaus

Quattek & Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB
Rechtsanwaltskanzlei Langmack

SheWorks! Wirtschafts- und Karrieremagazin
Sartorius AG

Sparkasse Gottingen

Stadt Gottingen

SVHS - Coaching & Consulting
Tanzschwester

VHS Goéttingen Osterode gGmbH

VONWEGEN Das Magazin
Wirtschaftsforderung Region Goéttingen/WRG GmbH



Online Business-Impulse
FUR UNTERNEHEMERINNEN UND FRAUEN

IN VERANTWORTUNGSPOSITIONEN:

WISSEN, INSPIRATION & AUSTAUSCH

Montags, v. 12.00-13.30 Uhr via Zoom

https://wirtschaftsfrauen-suedniedersachsen.de/
veranstaltungen/businessimpuls

Eine Voranmeldung ist nicht notig.

09.09.2024

Impuls von Marketa Burger:

Die Potenziale der 50+

Eine neue Generation Silver Age

11.11.2024
Impuls von Helle Faupel:
Von Frauen gefuhrt - Der Wandel der Industrie

Diese Veranstaltungen finden in Kooperaion von Loyal-
works by Miriam Engel, der Koordinierungsstelle Frauen
& Wirtschaft und dem Verbund ,Frau & Betrieb” statt.

Jahresplan 02/2024

AUGUST

16.08.24 17.00 UHR

BUSINESSBRILLIANZTAG FUR UNTERNEHMERINNEN
UND FRAUEN IN FUHRUNG

unter dem Motto ,Nachhaltigkeit im Female Business”.
Anmeldung sowie das komplette Programm unter:

https://wirtschaftsfrauen-suednieder
sachsen.de/veranstaltungen/business
brillianztag?idUu=3

SEPTEMBER

19.09.2024 18.00 UHR

VERBUND ZU GAST BEI DER VHS GOTTINGEN OSTERODE
Networking Nexus - mehr voneinander erfahren, mehr
vom Verbund profitieren.

Anmeldung bis 13.09.24 unter kostelle@goettingen.de

OKTOBER

24.10.2024 17.30 UHR

NETZWERK FRAUEN IN FUHRUNG ZU GAST BEI DER
STADT GOTTINGEN

.Global Leadership - Ein Erfahrungsbericht aus 10 Jahren
Top Management eines Konzerns”

Anmeldung bis 21.10.24 unter kostelle@goettingen.de

NOVEMBER

07.11.2024 17.00 UHR

3. TALKRUNDE ,ERFOLGSFAKTOR FRAU:
FRAUEN IN DIE AUFSICHTSRATE!"

Mehr Info und Anmeldung (ab September 2024):
www.frauen-wirtschaft.de

DEZEMBER

06.12.24 09.00-11.00 UHR

VERBUND ZU GAST IM FAMILIENZENTRUM ROSDOREF:
Elternzeitler*innen aus den Mitgliedsunternehmen
treffen sich im FaZe Rosdorf.

Mehr Info unter www.frauen-wirtschaft.de



Warum es sich lohnt, Mitglied des Verbundes
.Frau und Betrieb” zu sein?

Vorteile fir Unternehmen:

+ Information und Austausch untereinander, um das
Thema ,Lebensphasenorientiertes Arbeiten/Fami-
lienfreundliche Personalpolitik” gemeinsam voranzu-
bringen.

+ Fachliche Unterstutzung der Mitgliedsbetriebe durch
Coaching und Beratung zu Themen wie Vereinbarkeit
von Beruf, Familie und Pflege von Angehdérigen.

+ Offentlichkeitsarbeit und Transfer guter Praxisbei-
spiele zur Verbesserung der Arbeitgeberattraktivitat.

Das Angebot fur die beschaftigten Frauen und
Elternzeitler*innen

« Erhalt der beruflichen Qualifikation durch Weiter-
bildung und finanzielle Hilfe durch Weiterbildungs-
scheck

+ Individuelle Beratung bei der Berufsruckkehr

+ Kontakt halten zum Betrieb auch wahrend der
Elternzeit

Gerne stehen wir Ihnen fur ein personliches Gesprach zur
Verfliigung und schauen mit lhnen gemeinsam, wie lhre
Personalpolitik noch familienfreundlicher werden kann.
Gerne auch in Ihrem Unternehmen vor Ort.

Natalia Hefele
Tel: 0551 400 2862

kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf unserer
Website zusammengestellt

www.frauen-wirtschaft.de/frau-und-betrieb

VERBUND

FRAU &
BETRjIEB

Der Uberbetriebliche Verbund ist ein Zusammenschluss von
zurzeit 35 Unternehmen aus unterschiedlichen Branchen
mit dem Ziel, zukunftsorientierte Personalentwicklung
zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
umzusetzen. Frauen und Wirtschaft sind eine starke,
zukunftsweisende Verbindung.

Dahingehend unterstutzt die Geschaftsstelle durch ihre

Angebote sowohl Unternehmen als auch Beschaftigte
mit Familienpflichten.

Der Vorstand

Heike Gutknecht (1.Vorsitzende)
Eliane Kriiger (stellv. Vorsitzende)
Natalia Hefele (Geschaftsfuhrung)

Kassenpruferin: Miriam Engel

FRAU &



VERBUND

FRAU &

BETBIEB

Sie...

...mochten lhre Mitarbeiter*innen
halten und neue gewinnen?

...setzen in Ihrem Unternehmen
familienfreundliche MaRBnahmen
um und wiirden sich gerne mit
anderen dariiber austauschen?

Dann sind Sie in unserem
Unternehmensnetzwerk
.Frau & Betrieb” e.V. richtig!

Ziel des Verbundes ist es,
zukunftsorientierte Personal-
entwicklung und familien-
orientierte Beschaftigungs-
strukturen zu fordern.

G GOTTINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT



